








ATIVIDADE 1

Entre todos os ODS qual 
você acredita que deveria ser 
prioridade na sua região? Por quê?

Com base no ODS escolhido na questão 
anterior, faça uma breve pesquisa e 
indique abaixo três exemplos de ações 
que já foram realizadas no Brasil para 
atingir esse objetivo.

1. Está na base, junto com 
outros objetivos para a proteção 
da biodiversidade e inclui a 
proteção das florestas. 

2. Objetivo ligado a 
oportunidade de aprendizagem. 

3. Quando falamos em gestão 
sustentável da água o objetivo 
é o 

4. Conservação dos mares e 
oceanos

5. Tem metas para promover o 
bem-estar para todos

No caça-palavras localize alguns 
Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável, seguindo as dicas 
apresentadas:
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ATIVIDADE 2
A ilustração a seguir representa uma cidade brasileira. O que você faria nos pontos indicados 
para melhorar o acesso da população à área verde?A
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B Na lista abaixo podemos conferir alguns benefícios da natureza para o corpo humano.

Você já visitou algum 
parque nacional?

Com que frequência 
você passa um tempo 
em áreas verdes?

Você tem o hábito de visitar parques urbanos em sua região? Quais?

Já sentiu algum benefício para a sua saúde ao visitar áreas verdes? 
Quais?

Você tem algum problema de saúde? Qual?

Após concluir a entrevista, escreva no espaço abaixo, qual seria a sua recomendação para o entrevistado(a)? 
Você acredita que a proximidade com a natureza pode gerar benefícios para a saúde dele(a)?

Todos esses benefícios podem ser 
obtidos em áreas naturais, como 
os parques nacionais ou mesmo os 
parques urbanos. A saúde é mais 
um dos motivos pelos quais é muito 
importante termos áreas verdes 
acessíveis à população em diferentes 
partes da cidade. Com base nestas 
informações faça uma entrevista 
com uma pessoa da sua família 
considerando as questões abaixo:

 Ativação, pelo Sol, da vitamina D, que melhora a 
saúde de ossos e dentes.  

 Pode acalmar, reduzindo níveis de estresse e 
melhorando nossa qualidade de vida. 

 Respirar ar fresco ajuda a regular os níveis de 
serotonina, neurotransmissor que aumenta os níveis 
de bem-estar e felicidade. 

 Reduz a pressão arterial.

 Melhora a imunidade, defesa natural do organismo. 

 Reduz os batimentos cardíacos. 
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PARABÉNS
você é um guardião da natureza

Você tem o importante papel de contribuir com a conservação 
da natureza e com o futuro no nosso Planeta. Compartilhe o 
que aprendeu aqui com seus amigos e familiares para que 
todos saibam a importância da natureza para a nossa vida. 
Juntos podemos conservar a biodiversidade brasileira e 
aproveitar todos os benefícios que ela oferece para a nossa 
saúde, bem-estar, cultura e economia.
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Biosfera – parte viva do Planeta, ou seja, que 
abriga a vida – ou mesmo o próprio Planeta como 
um todo, que é a “esfera que abriga a vida”.

Cactáceas – é uma família botânica cujas plantas 
possuem adaptações para a sobrevivência em 
períodos de seca, como a capacidade de armazenar 
água no caule e folhas reduzidas ou espinhos. As 
cactáceas são popularmente conhecidas como 
cactos e há mais de 1.400 espécies conhecidas.

Cinturão verde de São Paulo – é uma área 
verde preservada na região metropolitana de São 
Paulo que contribui para a qualidade de vida da 
população que vive no entorno. Declarado como 
parte da Reserva da Biosfera da Mata Atlântica, 
o cinturão abriga mananciais importantes para o 
abastecimento da cidade, abriga grande diversidade 
de espécies e protege o solo, entre outros 
benefícios.

Coxilhas – são campos irregulares com pequenas 
elevações, comuns no Pampa.

Ecossistemas naturais nativos – são os 
ecossistemas naturais originários de certa região ou 
país.

Matas ciliares – formação vegetal nas margens 
de córregos, lagos e rios, com a função de proteger 
a água e o solo. No Brasil são consideradas Áreas 
de Preservação Permanente (APP) protegidas pelo 
código florestal.

Migratória (espécie) – espécies que migram 
(deslocam-se) entre regiões do Planeta em 
determinadas épocas do ano, motivadas por 
disponibilidade de alimentos, variação de 
temperatura, períodos reprodutivos etc.

Nitrogênio reativo – é um termo para diferenciar 
as formas químicas em que o nitrogênio (N) pode 
estar presente, como amônia (NH3) óxido nitroso 
(N2O) e óxido nítrico (NO), por exemplo. Ou seja, 
esse elemento sofre reações químicas frequentes 
transformando uma forma química em outra. 

Plantas vasculares – plantas que possuem vasos 
condutores de seiva, responsáveis pelo transporte 
de substâncias úteis e também das que são 
descartadas. 

Pressão antrópica – fatores de pressão exercidos 
e gerados por atividades humanas sobre ambientes 
naturais e suas espécies. Entre os principais fatores 
estão: desmatamentos, a caça e a liberação de 
gases poluentes na atmosfera.

Produto Interno Bruto (PIB) – é a soma em 
valores monetários de todas as riquezas produzidas 
por uma determinada economia (incluindo bens e 
serviços) ao longo de um período específico. Os 
países, estados e até mesmo cidades possuem 
PIB. De acordo com estimativas para 2018, naquele 
ano o Brasil teve o 8º maior PIB dentre as nações 
do mundo, sendo considerado, portanto, a oitava 
maior economia do Planeta. Nesse mesmo ano, 
o estado de São Paulo e sua capital registraram, 
respectivamente, o maior PIB estadual e o maior PIB 
municipal do Brasil.

Signatários – no contexto abordado neste 
livro refere-se a nações que formalizaram sua 
participação em algum acordo ou documento 
de forma que registram que concordam com 
determinada proposta ou conteúdo.

Vegetação – conjunto de plantas (flora) que está 
presente em determinado local. No contexto, 
refere-se também ao aspecto de paisagem desse 
conjunto.

O que é,
O que 

é?
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4) Como você se sente em relação ao estudo da 
conservação da natureza?

(    ) Não gosto.

(    ) Gosto.

(    ) Gosto muito.

(    ) Gosto e tenho vontade de contribuir para a 
conservação e para a conscientização de outras 
pessoas sobre a importância da natureza para a 
nossa vida.

5) O que a natureza representa para você? 
Marque quantas opções quiser.

(    ) Condição básica para a sobrevivência de 
muitas espécies, incluindo a nossa.

(    ) Não possui importância.

(    ) Fator importante para a saúde e economia 
de um país.

(    ) Beleza e inspiração.

(    ) Apenas fonte de recursos naturais.

(    ) Habitat para muitas espécies.

1) Você gostou de realizar as atividades nesse material?

(    ) Sim     	             (    ) Não

2) Qual é seu personagem preferido? Escolha apenas 
um(a).

3) Você conversou sobre a importância da 
natureza com seus amigos, colegas de sala  
e com sua família?

(    ) Sim     	             (    ) Não

(    ) Miguel

(    ) Malu

(    ) Mariana

(    ) Júlia

(    ) Paulo

(    ) Marcos

(    ) Priscila

(    ) Beatriz

(    ) Bruno

(    ) Ana

(    ) Artur

(    ) Luís

PESQUISA
Alunos(as) 9º ano | Tema: Almanaque da conservação

Cidade:						           Estado: (      )
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A Coleção Meu Ambiente é composta por nove livros paradidáticos sobre 
conservação da natureza, sendo um para cada ano do Ensino Fundamental.  
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“A natureza é o único livro que 
oferece um conteúdo valioso 

em todas as suas folhas.”     

Johann Goethe
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