











1. Estd na base, junto com
outros objetivos para a protecdo
da biodiversidade e inclui a
protecao das florestas.

2. Objetivo ligado a
oportunidade de aprendizagem.

3. Quando falamos em gestdo
sustentdvel da dgua o objetivo
éo

4. Conservacdo dos mares e

oceanos

5. Tem metas para promover o
bem-estar para todos

Entre todos os ODS qual
vocé acredita que deveria ser
prioridade na sua regido? Por qué?

Com base no ODS escolhido na questdo
anterior, faca uma breve pesquisa e
indique abaixo trés exemplos de acoes
que ja foram realizadas no Brasil para
atingir esse objetivo.




ATINVIDADE 2

A ilustragdo a seguir representa uma cidade brasileira. O que vocé faria nos pontos indicados
para melhorar o acesso da populacdo a drea verde?
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B Nalista abaixo podemos conferir alguns beneficios da natureza para o corpo humano.

} Ativagao, pelo Sol, da vitamina D, que melhora a
saude de ossos e dentes.

} Pode acalmar, reduzindo niveis de estresse e
melhorando nossa qualidade de vida.

' Respirar ar fresco ajuda a regular os niveis de
serotonina, neurotransmissor que aumenta os niveis
de bem-estar e felicidade.

} Reduz a pressdo arterial.

} Melhora a imunidade, defesa natural do organismo.

} Reduz os batimentos cardiacos.

-~

Todos esses beneficios podem ser
obtidos em dreas naturais, como

0S parques nacionais ou mesmo os
parques urbanos. A salde é mais
um dos motivos pelos quais € muito
importante termos dreas verdes
acessiveis a populacdo em diferentes
partes da cidade. Com base nestas
informagdes faga uma entrevista
com uma pessoa da sua familia
considerando as questdes abaixo:

Vocé ja visitou algum Vocé tem o habito de visitar parques urbanos em sua regido? Quais?

parque nacional?

Com que frequéncia Ja sentiu algum beneficio para a sua saude ao visitar dreas verdes?

vocé passa um tempo Quais?
em dareas verdes?

Vocé tem algum problema de satde? Qual?

Apods concluir a entrevista, escreva no espaco abaixo, qual seria a sua recomendacdo para o entrevistado(a)?
Vocé acredita que a proximidade com a natureza pode gerar beneficios para a satde dele(a)?
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PARABENS
voce é wm guardiao da natuheza
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Vocé tem o importante papel de contribuir com a conservacao
da natureza e com o futuro no nosso Planeta. Compartilhe o
que aprendeu aqui com seus amigos e familiares para que
todos saibam a importancia da natureza para a nossa vida.
Juntos podemos conservar a biodiversidade brasileira e
aproveitar todos os beneficios que ela oferece para a nossa
salde, bem-estar, cultura e economia.




SLNZIFIAV NZIA

onumJou

ajuepnisy |onbBIN op ewany (e)iossajoid

‘BZ3JNJRU B WOD 0dluQuiiey @ owixoid Siew opow ap Weleuoloe|al s e seossad
SB OPUBAIIUSDUI ‘@1BUR|d OP SOAIA S819S SO SOpOo} eied sieinjeu sajualquie sop ejpueuodwl
B 91g0S 01UBWIDaYUOI NS Jey|iedwod ap 0ssiwoidwod 0 SWNSSe ‘ORIpJens owo))

‘BZOINJRU BP ORdRAISSUOD Bled sapnyiie sens wod
OAI}9}2 OpPOW 3P JINQLIIUOD B 3s-9}aWoidWwod o ezainjeN ep oelipiens owod (B)opidayuodal 9

sepnise (v)O

va

OdVvOoHILYID






O que é,

O QUE
=0

Biosfera — parte viva do Planeta, ou seja, que
abriga a vida — ou mesmo o préprio Planeta como
um todo, que € a “esfera que abriga a vida”.

Cactdceas — é uma familia boténica cujas plantas
possuem adaptacdes para a sobrevivéncia em
periodos de seca, como a capacidade de armazenar
dgua no caule e folhas reduzidas ou espinhos. As
cactdceas sdo popularmente conhecidas como
cactos e hd mais de 1.400 espécies conhecidas.

Cinturao verde de Sao Paulo — ¢ uma &rea
verde preservada na regido metropolitana de Sao
Paulo que contribui para a qualidade de vida da
populacdo que vive no entorno. Declarado como
parte da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica,

o cinturdo abriga mananciais importantes para o
abastecimento da cidade, abriga grande diversidade
de espécies e protege o solo, entre outros
beneficios.

Coxilhas — sdo campos irregulares com pequenas
elevagdes, comuns no Pampa.

Ecossistemas naturais nativos — s&o os
ecossistemas naturais originarios de certa regido ou
pais.

Matas ciliares - formac&o vegetal nas margens
de cérregos, lagos e rios, com a funcdo de proteger
a dgua e o solo. No Brasil sdo consideradas Areas
de Preservacdo Permanente (APP) protegidas pelo
cddigo florestal.

Migratoria (espécie) — espécies que migram
(deslocam-se) entre regides do Planeta em

determinadas épocas do ano, motivadas por
disponibilidade de alimentos, variagdo de
temperatura, periodos reprodutivos etc.

Nitrogénio reativo — ¢ um termo para diferenciar
as formas quimicas em que o nitrogénio (N) pode
estar presente, como amdnia (NH,) 6xido nitroso
(N,O) e oxido nitrico (NO), por exemplo. Ou seja,
esse elemento sofre reagdes quimicas frequentes
transformando uma forma quimica em outra.

Plantas vasculares — plantas que possuem vasos
condutores de seiva, responsdveis pelo transporte
de substancias Uteis e também das que sdo
descartadas.

Pressao antrdépica — fatores de presséo exercidos
e gerados por atividades humanas sobre ambientes
naturais e suas espécies. Entre os principais fatores
estdo: desmatamentos, a caga e a liberagdo de
gases poluentes na atmosfera.

Produto Interno Bruto (PIB) — ¢ a soma em
valores monetarios de todas as riquezas produzidas
por uma determinada economia (incluindo bens e
servicos) ao longo de um periodo especifico. Os
paises, estados e até mesmo cidades possuem

PIB. De acordo com estimativas para 2018, naquele
ano o Brasil teve o 8° maior PIB dentre as nacdes
do mundo, sendo considerado, portanto, a oitava
maior economia do Planeta. Nesse mesmo ano,

o estado de Sdo Paulo e sua capital registraram,
respectivamente, o maior PIB estadual e o maior PIB
municipal do Brasil.

Signatarios — no contexto abordado neste
livro refere-se a nagdes que formalizaram sua
participagao em algum acordo ou documento
de forma que registram que concordam com
determinada proposta ou conteudo.

Vegetacao - conjunto de plantas (flora) que estd
presente em determinado local. No contexto,
refere-se também ao aspecto de paisagem desse
conjunto.
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Alunos(as) 9° ano | Tema: Aimanaque da conservacdo

Cidade:

1) Vocé gostou de realizar as atividades nesse material?

()sSim () Nao

2) Qual é seu personagem preferido? Escolha apenas

um(a).

’

)

() Miguel () Priscila

) Malu () Beatriz

) Mariana () Bruno

) Julia ( )Ana
) Paulo &8 () Artur
) Marcos < () Luis

3) Vocé conversou sobre a importancia da
natureza com seus amigos, colegas de sala
e com sua familia?

()Sim () Nao

PESQUISA

Estado: [ )

4) Como vocé se sente em relacdo ao estudo da
conservacgao da natureza?

() N&o gosto.

() Gosto.

() Gosto muito.

[ ) Gosto e tenho vontade de contribuir para a
conservagao e para a conscientizacdo de outras
pessoas sobre a importancia da natureza para a
nossa vida.

5) O que a natureza representa para vocé?
Marque quantas op¢des quiser.

() Condic&o bdsica para a sobrevivéncia de
muitas espécies, incluindo a nossa.

[ ) N&o possui importancia.

() Fator importante para a salide e economia
de um pais.

() Beleza e inspiracdo.
[ ) Apenas fonte de recursos naturais.

() Habitat para muitas espécies.
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A Colecao Meu Ambiente é composta por nove livros paradidaticos sobre
conservacdo da natureza, sendo um para cada ano do Ensino Fundamental.
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