Oceano sem Mistérios

Esporte e saude a beira-mar
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APRESENTABO

Ao imaginarmos uma praia, rapidamente somos
transportados para um universo sensorial: a
energia das ondas, o cheiro do mar, os
momentos alegres compartilhados com

amigos e a emocao das aventuras vividas

em atividades fisicas e esportivas. Essa
conexao com o oceano se revela ndo apenas
em lembrancas, mas também se concretiza nas
praticas que promovem saude, bem-estar e um
COmMpromisso com a conservacao marinha.

O Brasil, com seus mais de 8.500 quildbmetros
de litoral, abriga uma biodiversidade fascinante,
onde cada ambiente marinho e costeiro oferece
inUmeras possibilidades para atividades fisicas
ao ar livre.

Nesta edicdo, o0 Oceano sem Mistérios explora
como a pratica de esportes no litoral se
entrelaga com a salude humana e a protegéo
dos ecossistemas marinhos e costeiros. A
partir de uma pesquisa inédita envolvendo
atletas e praticantes de esportes em orlas
urbanas, buscamos compreender suas
percepgdes sobre o vinculo entre o esporte

e 0 ambiente marinho, assim como seus

papeis como agentes de mudanca para a
sustentabilidade. Resultados encontrados

na pesquisa evidenciam que unir o esporte a
protecdo ambiental fortalece nossa relagédo
comomar +D-e+ -1 .P7 (-(P Rd&4-
saude do planeta.

De maneira inovadora, este estudo revela

os multiplos beneficios da integragcéo entre
esporte, conservacao marinha e salde para
as pessoas e 0 meio ambiente. Ao evidenciar
essa conexao, esperamos inspirar uma

nova perspectiva sobre como as atividades
esportivas podem fortalecer a protecao

do oceano, estimular politicas publicas,
conscientizar o setor privado e enriquecer
nossa relagcdo com o mar.

Prepare-se para surfar nesta onda de
conhecimento e descobrir como a pratica de
esportes e a conservacéo do oceano podem
nadar juntas, promovendo um futuro mais
saudavel para todos!

Aproveite o conteudo!






OCEANO SEM MISTERIOS

GLOSSARIO

ESPORTEDe acordo com a Carta ATLETA: Pessoa dedicada ao
Internacional da Educacéo Fisica, treinamento e a competicdo em
da Atividade Fisica e do Esporte esportes, com foco em alto
da UNESCO, inclui todas as formas desempenho e resultados. Segue rotinas
de atividade fisica, casual ou de treinamento, nutrigéio e recuperagao,
organizada, com foco em melhorar frequentemente com orientacdo de
a condicdo fisica e o bem-estar, ANE 0F . 7 (+e..0 -0. Z -4 b4a-
promover relacdes sociais ou £ 1pekdO £5- - ® | 4DX4
alcancar resultados competitivos. nomeado paratleta.
ATIVIDADE DE LAZER: Atividades ATLETA AMADOR: Pessoa que pratica
realizadas em tempo livre, escolhidas esporte sem vinculo empregaticio com
voluntariamente, que proporcionam uma entidade desportiva e ndo recebe
prazer, satisfacdo e um senso de remuneracgéo pela sua participacdo, mas
realizacao, incluindo experiéncias pode competir em eventos esportivos e
recreativas e culturais. receber prémios nessas competicoes.
ATIVIDADE ESPORTIVA: Exercicios ATLETA PROFISSIONAL: Pessoa que
ou competi¢cdes com regras, pratica esportes como sua principal
visando o desenvolvimento fisico, ocupacéo, recebendo remuneracéo e
mental e social dos participantes. mantendo vinculo empregaticio com
Incluem esportes individuais e uma entidade esportiva. Participa
coletivos, podendo ser recreativas ou 1D £ (P40E&DP. e/£d-6. b DRD 4
competitivas. dedicando-se a treinos regulares e
torneios.
MODALIDADE: Variacdo de um
esporte que apresenta regras, FEDERACAO: Organizag&o que retne
técnicas e equipamentos proprios, clubes, atletas e associacdes de um
podendo diferir conforme o esporte em nivel estadual, promovendo
ambiente, o formato da competicéo o desenvolvimento de atletas e
ou as habilidades enfatizadas. técnicos, garantindo a padronizacéo
das competi¢cBes e contribuindo para o

PRATICANTE DE ESPORTE crescimento do esporte na regiéo.
OU ESPORTISTA: Qualquer
pessoa que pratica esportes, CONFEDERACAO: Organizag&o que
independentemente do nivel de retne federagfes nacionais ou regionais
habilidade ou frequéncia, seja por ID7 D.(+4D D.(DEOeE [

-ab+ A& 7. a&£ (+e..8 - objetivo de coordenar, promover e
ou competitivo. desenvolver a prética desse esporte,

estabelecendo diretrizes, organizando
eventos e representando 0s interesses
das federacdes em entidades globais.



OCEANO SEM MISTERIOS

PONTO DE PARTIDA

De forma inédita no Brasil, foram coletadas informacdes sobre esportes diretamente
5 f7b £d8-1. (P - +b®dA £ .4Dbo+- ID.4-F-1 .7-. £ DPX&b. £ - .-81
praticantes e com a conservacao marinha. Entenda as metodologias adotadas:

°o
(o]
. . Margem de erro: 3,54%, com nivel
Quantitativa D E e- E- 1D oaf
em locais pré-determinados
Andlise: Os dados foram analisados de forma
Publico-alvo: Cerca de 100 praticantes de descritiva, explorando a distribuicao de
esportes entrevistados de forma aleatéria frequéncia das respostas dos entrevistados
na orla principal/central de recrea¢io em de maneira quali-quantitativa, e por meio de
cada uma das 7 cidades costeiras do Brasil analises estatisticas (testes estatisticos: G de
(Floriandpolis, Santos, Rio de Janeiro, Salvador, ajg;te ou G de independéncial com correcao de
Fortaleza, S&o Luis, Belém) consideradas. Williams) para avaliar os padrbes de respostas
dos entrevistados.
Amostra: 763 esportistas
Empresa contratada: Bloom Ocean
Periodo de coleta: 29/05/2024 a 13/06/2024
°0
o
M ETO DO LOG |A Periodo de coleta: 10/04/2024 a 04/06/2024
Q ualitativa Instrumento: Questionario estruturado
Analise: As entrevistas foram transcritas e
Tipo de pesquisa: Qualitativa, via contato posteriormente as respostas foram
direto com pessoas mapeadas -e+7(-1-. (+ 4D ®40&- D £ 1deLE-1-. (-+-
81D 48eA£-EA 1D (-1+&D. (. -2=+7(- D 4
Publico-alvo: 4 D4-. (+ e..8 -8. D - -lgBseL£-EA -. +D.( .4-. & +- - - 8.-1-. ( -
considerando representatividade de género, estatistica descritiva.

+-E- 01-1D D 180.4+0A78EA &b +®e k-
Pesquisador responsavel: lvan Martins

Amostra: 40 atletas, priorizando praticantes (Unifesp)

de modalidades mais frequentes no litoral

brasileiro, como vela, remo, surfe, esportes de Agradecimento: Aos entrevistados por
areia, natacdo e modalidades mdltiplas. seu tempo, conhecimento e disposic&o,

e também a Maria Carolina Las-Casas e
Novaes pelo apoio.
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NATACAO EM
AGUAS ABERTAS

BEACH TENNIS

TRIATHLON

L :
» WINDSURF

i —= 172 atletas federados

D Pbe&d-1 (D -,
condicdes de ventos
favoraveis em locais

. VELA icbnicos como
/ _ llhabela (SP) e
,-J Mais de Jericoacoara (CE).
600 atletas
federados em PE, *Dados da CBVela
RJe SP

*Dados da CBVela

SURFE
PARACANOAGEM 1.876 atletas federados,
' 82% homens, 18% mulheres
92 atletas federados, e 5% do total de federados - 7
- destacando o potencial séo da modalidade parasurfe.
inclusivo e de )
desenvolvimento na Dados da CBSurf
modalidade.

Em 2021, 45,3 milhdes de brasileiros se
*Dados da CBCa declararam fas de surfe, colocando-o entre
os 15 esportes mais populares do pais.

[ ]
°o
DESAFIOS NA COLETA E DISPONIBILIDADE DE DADOS
(P.*78.- +bRD 7 - DAED..3I-ID 1D 7 -A-DIDI1-1.7 defk-1-. A+D D.( +4D A+-.¢
I (-1+ da-EA B -10.(P+.A 1-. 8 & + -E&D. 18e&£7 4- -ED.. -1-1. F (b4 .. A

no pais, incluindo diferentes modalidades. A centralizagdo e padronizacéo das informacdes sdo essenciais para
uma melhor compreensao do cenario esportivo nacional.

* CBBT - Confederacéo Brasileira de Beach Tennis; CBTri - Confederacéo Brasileira de Triathlon; CBDA - Confederagéo Brasileira de Desportos Aquéaticos; CBVela - Confederag&o Brasileira de Vela; CBCa
- Confederagéo Brasileira de Canoagem; CBSurf - COnfederac&o Brasileira de Surf



%Quando a gente cuida,

a natureza nos retribui e

a gente colhe o bem. Se

E-1-7 eab+ .7- (-
b. *7Tb (B*7bH -

iria ter um resultado
grande. A acdo gera
conscientizagao.”

/Iw7+e.4- (+ e..d8 - |
P.4-1 | td 1D L- Do
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OCEANO SEM MISTERIOS

OPORTUNIDADE PARA MOBILIZAR

Também foi avaliada a percep¢éo dos entrevistados sobre o impacto que seus esportes provocam

. 347-E&D. *7D (+Dp7IdE-

ainda o nivel de engajamento dos esportistas como agentes de transformacao.

~

Quais impactos ambientais
podem comprometer a pratica
esportiva segundo 0s
entrevistados?

(85% chuvas e tempestades )

((60% residuos solidos (lixo) )

(58% temperaturas extremas )

( 34% poluicéo )
(30% erosao costeira )
( 27% ressacas* >

* Ressacas ocorrem em mares agitados tipicos de
grandes tempestades, quando as ondas atingem
altura e intensidade acima do normal.

/

.

O contato com
a agua mobiliza

Enquanto esportistas de ambientes
aquaticos tém uma maior atuacéo
em agdes de conservacao (52% dos

-1-1 +B. B saf i .
D 4+DR&.4-1 . (Hues
ciclistas e 35% dos corredores
dizem ter participado de acdes
semelhantes.

Que impactos seu
esporte pode causar
na praia ou no mar?

Entre os impactos mais
mencionados estéo poluicdo
por lixo 37,6 %), alteragéo de
habitats marinhos (18,8% por
compactagao ou pisoteamento
de areia, corais ou de outros
organismos), polui¢do sonora
(17,6% e perturbacdo da vida
marinha (13,6 %.

.7T+e.41.

Seu esporte
impacta o oceano?

86% acreditam que seus esportes
néo afetavam o oceano
13%reconhecem os impactos
causados pelo seu esporte no
ambiente costeiro-marinho
1%né&o soube responder

Destaque: 33% 1 . .7+e.4-.
reconhecem os impactos do seu
esporte, resultado superior ao valor
global da pesquisa.

.

J

%Ao estar no mar e viver o esporte, vocé passa a cuidar
mais do mar. Nao quer lixo, ndo quer poluicéo.

w7+e.4- ET701- 1|
(+ e..0 -

-+

/w7+e.4- A

ET731- 1

i D.4-1 Ib gb+ - A7E
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(_ COMPARTILHE )

MAIOR VONTADE DE AGIR

A pesquisa atual, em comparac¢ao com o estudo Oceano sem
Mistérios: a relagdo dos brasileiros com o mar, de 2022, revela
uma crescente tendéncia na vontade dos esportistas a se
engajarem em acgbes de conservacéo do

oceano. Essa mudanca pode indicar uma

evolugéo do interesse dos esportistas,

passando de uma participagdo mais timida,

como divulgadores, para um desejo de

envolvimento mais ativo, atuando como

agentes de mudanca.

>

Papel na Esportistas Esportistas .
conservagao em 2022 em 2024 .
Apoiador
agente de 58% 47% .
divulgacéao .
Atuante :
agente de 23% 44% :
mudanca .
81% 91% .

de 164 esportistas*

de 763 esportistas

* Foram utilizados os dados de entrevistados que praticavam esportes relacionados ao litoral
e que residiam em cidades da zona costeira no Brasil no momento da entrevista.
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Maior resultado entre as cidades pesquisadas
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INVESTIMENTO N IMPACTO DO
PESSOAL NO ESPOR ! ) LIXO NO MAR

“Apesar de ter um clube e o
projeto social para praticar o
D.( +4D e - ADo+
1D 8 &+-D.4+747+-
pegou. Nos primeiros

T8 TR QUE DIZEM OS ESPORTISTAS “195///(“

/g-+-4 P4- (+ e..8 - 1D +D

I D.4-1 1 ts 1D L- PO+ DAS PRAIAS BRASILEIRAS

Ao longo da pesquisa qualitativa, os entrevistados

. s, \
\ 7/

trouxeram percepcgdes acerca de diferentes assuntos. BB N 18X -4+-(- -+
3 * - (b+a + - £Db +D -+
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SAUDE E BEM-ESTAR A BEIRA-MAR

O contato com 0 mar e a pratica de esportes em regides costeiras podem melhorar a saude fisica e
mental. Veja como 0s espacos azuis e as atividades aquaticas oferecem beneficios terapéuticos e
estimulam a interag&o social.

*o
°Faz bem (" COMPARTILHE )

Morar préximo ao oceano ou visitar o litoral com frequéncia pode
melhorar a salde fisica e mental. Pessoas que vivem entre 1km e 2km 2>°
da costa declaram ter uma satde melhor em aproximadamente 37,9%, A vida é melhor
em comparagdo com pessoas que residem distantes do mar.
Pessoas que vivem proximas ao litoral se exercitam mais e

sdo mais saudaveis, pois espagos azuis favorecem a pratica
de atividades fisicas ou esportes, dentro ou fora da agua.

(Fonte:Vich et al. 2019 Green streetscape and walking: Exploring
active mobility patterns in dense and compact cities)

(Fonte: Geiger et al. 2023 Coastal
proximity and visits are associated
with better health but may not buffer
health inequalities.)

Efeitos semelhantes podem ser observados em pessoas que
vivem préximas a rios e lagos saudaveis. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude, os ecossistemas aquaticos séo
essenciais para promover a satde humana.

(Fonte: WHO, 2017)

g - ; Vg
—— e =0 »

42% dos entrevistados relatam gue a préatica do esporte
melhora a qualidade de vida e o bem estar em geral.

Para2 1%o principal beneficio do esporte que pratica
é a melhora no condicionamento fisico.

°Receita de banho de mar

O banho de mar comecou a ser receitado para tratar a satde
no século 17, no Reino Unido, porque a agua do mar contém
minerais que podem aliviar alguns desconfortos para

doencas de pele e reumatismo, por exemplo.

(Fontes: Parr, S. 2011. The Story of Swimming: A Social History of Bathing in Britain.
Stockport, England: Dewi Lewis Media; Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review
of blue space interventions for health and wellbeing; Lloret et al. 2023 The potential

AD Ped4. & S-4D+ .(+4. & +iD-41-1SP -AP3d ® 8 -+3 D (+ 4DAEA4DI
areas: a case study in the Mediterranean)

‘o
o ,
P Salde mental

A paisagem, o barulho do mar, a brisa, o contato com a 4gua,
para22%0 dos aareiaea ve:geta(;éo, além da observacgdo de animais de diferentes ‘
entrevistados o principal espécies, ( 1D a=D+-+ AD D&0AD . 0% 8e/E-40R . (-+- - .-81D
beneficio do esporte que mental, oferecendo relaxamento, melhora da autoestima e
pratica é a melhora na estimulo & interagéo social, reduzindo riscos relacionados a
salde mental. ansiedade, estresse e depresséao.

(Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health
and wellbeing; O +D4 D4 - 4aR&a }iD (4D 45- AP Ded. & S-4D+ .( +4. & + 1D- 41 - | SE
marine protected areas: a case study in the Mediterranean)

‘o

promover a salde e o bem-estar humanos. A provisdo de espagos azuis promovem um senso
individual e coletivo de lugar e identidade e contribuem para melhorar as relagées sociais.

\‘ - -a

il

v\ °Espacos azuis
p pa¢
- , 5 Sé&o espagos que incluem corpos d’agua naturais, visiveis e ao ar livre, com potencial para
i

(Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health and wellbeing;
#D 4 ] +-1- 4B4R }ID SO ADGS = AD Ped. 4 .D- .S6 O @ A. 034 43D 4 +DRS.64 4iD .D- £T7+D (

‘o
o .. . -
&——— Beneficios psicossoclals
Atividades realizadas em ambientes aquaticos podem ser consideradas terapéuticas e

mostram beneficios diretos para a satde mental e 0 bem-estar psicossocial dos praticantes.

Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue
space interventions for health and wellbeing

Estudos apontam beneficios para portadores de transtorno de estresse
pés-traumatico, jovens com problemas de comportamento e pessoas com
iDe£dO Ebd-. 80.0/E-. D /E ® 043R-.

Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health and wellbeing
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OCEANO SAUDAVEL,
ESPORTE GARANTIDO!

A prética de esportes em ambientes costeiros e oceanicos depende diretamente da saude
desses ecossistemas. A poluicdo, as mudancas climaticas e as acdes humanas impactam
diretamente a seguranca e a viabilidade desses esportes.

(_ COMPARTILHE )

UM OCEANO DEGRADADO SIGNIFICA:

-~
PERIGQ,,  » MENOS ::NUC-I_IéJF\BTOO

PARA =~ \“\ OPORTUNIDADES o

ATL ETAS e ~ As préximas geragoes

—— A degradacéo reduz podem n&o ter a ‘ Vo
A poluicdo e a as éareas propicias chance de aproveitar < ‘
imprevisibilidade para o esporte, um oceano -
do mar aumentam impactando atletas saudavel para o
0s riscos para (+e..6 -6.D esporte e o lazer.
quem pratica amadores, além

do turismo.

esportes aquaticos.

Proteger o oceano é essencial, e ndo apenas para o esporte. (B conectar com a natureza faz a gente
] H mudar nosso comportamento e ter
Q saude hum?jrla, a economia e 0 futuro do planeta dependem mais respeito por ela.”
e mares saudaveis. 4 B4 K (+e6.5 - 1D £ -mbD
I D.4-1 1 '.(0+84 w- 4

: ?} ff )

]

Sempre: 11,7% Sempre: 12,7% Sempre: 14,9% Sempre: 48,6% Sempre: 19,1% Sempre: 27,6%

A maioria das vezes: 5% A maioria das vezes: 6,7% A maioria das vezes: 7,5% A maioria das vezes: 15,1% A maioria das vezes: 14,2% A maioria das vezes: 11,8%
As vezes: 10,6% As vezes: 10,8% As vezes: 11,8% As vezes: 21,0% As vezes: 25,0% As vezes: 20,3%
Raramente: 12,7% Raramente: 15,0% Raramente: 10,0% Raramente: 8,6% Raramente: 15,9% Raramente: 12,6%

Nunca: 58,6% Nunca: 48,1% Nunca: 54,0% Nunca; 6,3% Nunca: 25,0% Nunca: 26,9%

N&o sei: 1,4% Na&o sei: 6,7% N&o sei: 1,8% N&o sei: 0,4% N&o sei: 0,8% Né&o sei: 0,8%

Um estudo em oito praias do sul da Califérnia revelou que surfar entre 24 e 72 horas apés uma
tempestade -7 D 4- .8a@ 8e/£-48R- D 4D +8. £ 1P 1D E-. &-.4+ 8 4D.408 -0.el
com o tempo seco, com a chance de ultrapassar as diretrizes de saude em até 28%. 15



‘n Igualdade de ) o a
género emergente

Diversidade e ST
socioeconomia & & As aguas a1r_1da né&o s&o para t_odos. Esportes
do esporte aquéaticos, historicamente dominados por atletas
- masculinos, ainda apresentam barreiras de género.
. o No beach tennis, a igualdade da show! De acordo
A de&gualdgde social I!mlta 0 acesso a uma parcela dos com os praticantes do esporte, anodalidade se
esportes, deixando muitos talentos em terra. De acordo destacou como uma das com maior equidade de géndro '
com osesportistas entrevistados na pesquisa qualitativa, f . : ' y
\( ma oportunidade valiosa para fortalecer o v
aVZIXYST 3SFSHINWF - T UWNSHNUFR TGXY¥HZQ§]§§E préﬁczfdeespmes pomulﬁ:rres‘ ’ <= e |

atletas de remo, escalada e vela, restringindo a
diversidade entre os praticantes.

[/

Além disso, os dados da pesquisa quantitativa revelam quej
a desigualdade no esporte no litoral ndo se restringe apenag
a esses esportes. A maioria dos praticantes (58,7%) ganha
entre 1 e 5 salarios minimos, enquanto apenas 15,28%

ganham até 1 salério minimo, indicando que o esporte & /
mais acessivel para pessoas com renda maior.

o

<

Esporte tem
preco? Do popular
ao premium

c y Corrida, onde a maioria dos esportistas
/;

Ciclismo e esportes com bola e raquete, (65%) ndo possti nenhuma despesa

que exigem maior investimento inicial, podem recorrentetambém é uma opg&o mais

ser considerados para todos ou para poucos? : acessivel, incentivand;) a pratica sem
Esses esportes, comumente atraem 66 Se o esporte ja GFWWJINWFX 3SFSHINWFX

esportistas de rendas mais altas, sendo € caro, qua}ndo_
essa uma barreira para democratiza-los. ada(ljptado © NS EE1 Esportes como corrida e surfe ndo mostram
2&%&2‘2 Iftr(l)r;mpals grandes variagdes na pratica, em relagio a /?
= renda ou investimento inicial, WJ " JYNSIT X
Modalidades como futebol e futevolei adaptados sao P N y )
s30 mais populares entre praticantes importados.” acessibilidade mais universal e abrindo
de rendas baixas a moderadas ‘ portas para diferentes publicos.
1D.( +48.4-

- 1D RD
1D wq O futebol se destaca como uma prética de

baixo custo, com a maioria dos praticanteg77%)
relatando despesas mensais abaixo de R$ 100.

(renda de até 2 salarios
minimos e renda #
médiade2a5
salariosminimos,
respectivamente).

N P

BRAZILIAN STORM: O SURFE NO BRASIL

Nos Ultimos dez anos, o Brasil se destacou no cenario mundial do surfe, conquistando sete

“O mar € inclusivo.

4047 . D RD 4D (+-1-.1 AES+£ET784 (+ e..d - 7D 8 (7 . ’S\'Lj’rfr:ff:;‘;'g?)’ -1D Em
2021,45,3 milhdes de brasileiros se declararam f4s de surfe, colocando-o entre os 15 pobre, pessoa com

D.( +4D. -3. ( (7 -+b. 1 (-oConfpdera¢ao Brasileirade Surf ' w7+a 1De£80 £5- D .

o Brasil conta com1.876 atletas federados sendo5% praticantes de parasurfe e IDe/£80 A6- 1}

18% mulheres. g“ouggfr-o Um ao lado

O surfe no Brasil tem se consolidado como umderramenta de inclusao, especialmente +-4 D4- (+ e..0

para qD.. -. £ #De/&EdO Ed- 'qE#( -4 D4-. 1D A-6X- +D 1- P D.4-1 10 wA o Ry RN
comoo (-+-.7+&4D B (+ &@+- -. R 4-1 .- .7+84Db &4b 0 & >8.4 +3 Y. D 84D.
ob.( +4D 1 pD *7PA+- A-++Dd+-. 1D 20 P+ D . £06-8. 4 + -1 -.D £-1- Rba -3. -£D..0RD

a-
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PRAIA PARA TODOS?

No Brasil, mais de 17 milhdes de pessoas £ RORD £ - &7 - iPbe&£dO £5- .Pa7 |
A lei garante o direito a acessibilidade para que todos possam aproveitar os espacos publicos,
incluindo nossas praias. Mas sera que a realidade acompanha a lei?

(_ COMPARTILHE )

ao
Acessibilidade nao e luxo, € direito!

Opinido dividida Rampas de acesso, esteiras na areia, cadeiras anfibias e banheiros

0 _ adaptados sdo essenciais para que todos possam aproveitar o mar
48% dos entrevistados com seguranca e autonomia.
consideram aspl’alaS
acessiveis )

P - 7-(D.. - A& IDeALEITES- | @ | (-+-4 D4-. D 4+D Al

39% acreditam que ainda addlb 46(3/E-I- (D - pesquisa . pesquisa qualitativa ID.4-/E-+- -
falta muito para quantitativa 7D (1D B 18&-+ 7D 5. 4. ip a 8+-D.4+747+- (8A S/&-
garantir a inclus&o de - (+®408/&- (+-3-. -AD..ORDS. (~1pH-R p -1-(4-1- *7D 13e&ET7
(D.. -. £ IDe&dsO AEbd- (8BA8E -31- . A D.E-..-. SED.. - -+ (-+-pessoascom
pratica de esportes no litoral Essa baixa representatividade levanta um d 04-EA 4 +- 7 (b.. -.

questionamento importante: sera que estamos /E iPef£EsO £ES-.
0 . realmente garantindo a inclus&o nas nossas praias?
8% consideram as

praias inacessiveis

% Me transformei nadador depois de amputado
®+-E-. -7 (+ &+- - ID +D-
e tenho todo suporte necessario.”

q-+-4 D4- A (+ e..d -
I P.4-1 1 '.(0+84 w- 4

ESPORTE COMO
FERRAMENTA DE INCLUSAO

Que tal um futuro onde a frase “praias para todos’

Ti- 8i-1D. £  volei ; )
S o€ deixe de ser um sonho e se torne realidade?

de praia e futevélei (que
+D(+D.D 4- a& afl
(+-48/&- 4D. 1D B.( +4b

D 4+DR&.4-1 . D *7D +DP8 D

o} i-+D: I b pessoas nas %Paraapessoacadeiranteépior. N&o tem rampa,

-+Po-. | +-.8 ( (1D ndo tem deck para embarcar/desembarcar. Para .

7 /E- 8 i ( iD+ . (-+- 7-(b.. - .b Ibe£ESO AE0G- 41 7ee-+ N -£D..O|

para a pessoa em cadeira de rodas, nao!”

(+ RDP+ -8 £7.A D - : o .
/E ROSRO £8-D 4+D (P.. q-+-4 P4- (+e..8 - 1 D.4-1 1 T-4 :+ .. 1 wv
£ Db .P 1be&£dO £95-
(q)
<_E . R PROGRAMAS SOCIAIS E ESPORTIVOS QUE CONTRIBUEM
m ZD.(+4D -1-(4-1 4DRD -./APARA A INCLUSAO DE DIFERENTES GRUPOS:
< -(.-wbeae7 1- :7D++- T7 18- *7- (I’
n 784 . DX-A£ A-4D 4D. 3 (PIdI . o
<L|J 1D +D- da-+ -46R81-1D. &0. 6%1[% as, Casa Rio Surfe Social, gmebql gz}gt?)%%%‘g;gér‘n“
e praia
O b.&b. DAED..84-+- 1D 'I'(A gaéﬁsjEscoladeSurfe Radical, projgoc.;,réodg/_\reiay Amazonica
O (-+- +b- Ad 84-EA D d £ 7. A$og|nha£EL&§feET?Iaf Surfe para Talento Praiano
0dos e Especial sur
> 17
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Enfatizar os beneficios pessoais e coletivos de um ambiente marinho saudéavel
a partir de campanhas de sensibilizacdo e de promocéao da cultura oceanica.

Incentivar atletas e organizacdes esportivas a se tornarem embaixadores
do oceano, participando de campanhas, eventos e agbes de restauragéo de
ecossistemas e limpeza de praias e areas costeiras.

Estabelecer programas de educa¢do ambiental voltados para atletas e
organizadores de eventos esportivos.

Promover a inclusdo de temas sobre sustentabilidade oceanica nos curriculos de
"V"7E-EA 90.8&FE- D 74+-. & + -E&D. -e . 8 4Pbxe+-1 - £
ao desenvolvimento esportivo desde as bases.

Promover £D+408e/£-E&D. D .D . 1D .7.4D 4-Ad &1-1D (-+- B
litoral, assegurando e exigindo que sejam realizados com praticas e tecnologias
ambientais responsaveis.

Fomentar a acessibilidade nos esportes costeiros e oceénicos, incluindo PcDs,
grupos diversos e comunidades locais.

Envolver as comunidades costeiras no planejamento e na implementacao
de iniciativas de promocéo do esporte, assegurando que suas necessidades e
perspectivas sejam consideradas.

Promover inovagcao em materiais e equipamentos sustentaveis para reduzir
0 impacto ambiental dos esportes oceanicos.

Compartilhar histérias de atletas que tenham se envolvido ativamente na
conservacado marinha e que possam inspirar outros a seguir o exemplo.

Facilitar e oferecer 86 £#Db 40R . e - AP0+ . (-+AD+06-. D -( 0
iniciativas que integrem esportes e conservagédo marinha ou que promovam
Solugbes Baseadas na Natureza (SBN).

/0D 4

R 4 . b

2 0.40 &




PRINCIPAIS ACHADOS

e+- -*78 - &7 . +D.7 4-1 . IDP+dR-1 . 1- (P.*78.- E
763 esportistas em sete cidades costeiras brasileiras.

I=X

27% -e+ - <70

contato com a natureza é
0 principal motivo para se
exercitar no litoral.

C D)

/117

A desigualdade
socioecondmica é uma
barreira para a pratica de
alguns esportes, como o
ciclismo e modalidades com
bola e raquete.

Embora em algumas -l_

cidades haja maior igualdade
na representatividade de
género, as mulheres ainda
sdo a minoria na pratica de
esportes (38%).
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CONHECA MAIS SOBRE O OCEANO

41D "D ADPd = D Ped. & 41D ZED-

20

e+- 74+-. (TA 8E-E&D. I- £ PEA ZED- D T8.4N+9
tbab+0 £6-. 7.-1-. b.4- (7TA 63 E-EA
(-+3. & +DAE+D-48 - iD- 41 +8. . -.. £3-4P1 S34 7B 54y - | R6.64. -+D -.. £5-4D1 5641 AP
- .S‘é 0 & 6c 1+Y SD—4|{?+ -1 (.4-.4+ £ 1640 A7_44 Y 4 A72&4D+ iP- 41 8 D*7- 848D,
w 741D+ - 04 + 0- AD-EID. 7.0 ® *7- 404-40RD 0O/&+ Ad- +0.
assessment (QMRA). 7D AE-+D - .Y.4D -43/& +DRIDS 84 A 7D .(-£D & ¢
A interface da saude publica com a saude dos oceanos: 1D- 41 - 15D APS =
producao de doencgas, impactos socioecondmicos >Si7- iD-41-1SDP -ADP3 @ I1D(D | iD- 4iY -+
B +D -E&D. AD Nes-. i-A34-4. 6 41D TPid4D++- D-  +DRODS
Z+xe- da-EA AE- £ED - D4-(- - wN+3D T7 16- ( + %D4d—l+-6'.c%lE7R_
wSd 8 & -1 .7+e @ 8 /AED- DE @&d0D. b £ 7 4D+ - 1]
R7 D+-Ad 84Y 8 -47+D-A-.Pi .(+4 -1 (IY.8/&- -E43RB4Y
5}iD+D "-. w D Nd 1 &' P+eY Jde@d4 TY >D-+46
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Fundacao
GrupoBoticario -

Fundacgéo Grupo Boticario

A conservacao do ecossistema marinho tem
sido uma das prioridades da Fundacédo
Grupo Boticario ao longo de sua historia.
Nos ultimos 34 anos, cerca de 25% dos
valores doados a projetos foram destinados
a iniciativas voltadas a conservacao dos
ambientes marinhos — um volume expressivo
frente ao fomento mundial para estudos

nos mares, que, em média, ndo ultrapassa os
4%, segundo a UNESCO. Com foco na
adaptacéo da sociedade as mudancas
climaticas, especialmente em relacao

a seguranca hidrica e a protegdo costeira,

a instituicdo atua para que a conservagao

da biodiversidade seja priorizada em todos
0s setores. Alinhada aos Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU,
considera que a natureza é a base para o
desenvolvimento social e econdémico do pais.

UNESCO

A Representacdo da UNESCO no Brasil

tem como objetivo apoiar a formulacao e
implementacéo de politicas publicas que
estejam em consonéancia com as estratégias
IDe 8i-. (P “4-1 .- D A+ . -,
Conferéncias Gerais da UNESCO.

A Organizag&o promove essa atuagao por meio
de projetos de cooperacéo técnica, realizados
em parceria com instancias governamentais e
setores da sociedade civil, sempre que esses
projetos contribuam para politicas publicas
focadas no desenvolvimento sustentavel nas
areas de expertise da UNESCO.

Conexao Oceano

O Conexao Oceano € uma iniciativa da
Fundacé&o Grupo Boticario de Protecao a
Natureza, criada em 2019, com o objetivo de
estimular a comunicacao para diferentes
publicos sobre a importancia da conservacéao
dos ambientes marinhos e costeiros. Alinhada
com a Década do Oceano, € uma plataforma
de conexdo com jornalistas, comunicadores,
o f7b £8-1 +b. (P.*76.-1 +b. D
representantes de entidades publicas e
privadas, que promove e desenvolve eventos,
ativacdes, publicacdes e contelidos para a
imprensa e para redes sociais. Ao longo de
sua trajetéria, o Conexdo Oceano ja engajou
e sensibilizou milhares de pessoas sobre

a causa oceanica.

UNIFESP

A Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP)
€ uma instituicdo publica de ensino superior
amplamente reconhecida pela exceléncia
-E-10 6/&£- (P -8+ -EA IDb (+ e..0
-4- D 4D *7- de K- (b - (+ I7EA
de conhecimento e pela promoc¢ao do
desenvolvimento social. No Campus Baixada
Santista, destacam-se cursos voltados para as
ciéncias da Saude e do Mar, que impulsionam
projetos de grande relevancia nacional e
internacional nessas areas. Entre eles, destaca-
se o0 Programa Maré de Ciéncia, que promove a
disseminagéo da cultura oceénica para toda a
AOPI-ID £ DE4L4-1 -E&D.
globais propostos pela Agenda 2030 da ONU.

E-90.
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UMA INICIATIVA:

Fundacao
GrupoBoticario -

fundacaogrupoboticario.org.br

®OO®E

EM COOPERACAO:

CONEXAO
OCEANO

COMUNICAR. ENGAJAR. PROTEGER.





