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Oceano sem Misterios

Esporte e saude a beira-mar

)

C O N EXAO UMA INICIATIVA: EM COOPERACAO: B} _
OCEANO Fundasso 77 Efunesco i TIITET

COMUNICAR. ENGAJAR. PROTEGER. GrUpOBOtiCériO



(7]
o
o
L
=
n
=
=
(51]
(7]
o
=
<
Ll
o
o

‘Esta publica




imagens.AdobeStock

N

APRESENTACAO

Ao imaginarmos uma praia, rapidamente somos
transportados para um universo sensorial: a
energia das ondas, o cheiro do mar, os
momentos alegres compartilhados com

amigos e a emocao das aventuras vividas

em atividades fisicas e esportivas. Essa
conexao com 0 oceano se revela ndo apenas
em lembrancas, mas também se concretiza nas
praticas que promovem saude, bem-estar e um
compromisso com a conservag¢ao marinha.

0 Brasil, com seus mais de 8.500 quildmetros
de litoral, abriga uma biodiversidade fascinante,
onde cada ambiente marinho e costeiro oferece
inumeras possibilidades para atividades fisicas
ao arlivre.

Nesta edicao, o Oceano sem Mistérios explora
como a pratica de esportes no litoral se
entrelaca com a saude humana e a protecao
dos ecossistemas marinhos e costeiros. A
partir de uma pesquisa inédita envolvendo
atletas e praticantes de esportes em orlas
urbanas, buscamos compreender suas
percepcoes sobre o vinculo entre o esporte

e 0 ambiente marinho, assim como seus
papeis como agentes de mudanca paraa
sustentabilidade. Resultados encontrados
na pesquisa evidenciam gque unir o esporte a
protecao ambiental fortalece nossa relagao
com o mar, reafirmando seu papel vital na
saude do planeta.

De maneira inovadora, este estudo revela

os multiplos beneficios da integracao entre
esporte, conservacao marinha e saude para
as pessoas e 0 meio ambiente. Ao evidenciar
essa conexao, esperamos inspirar uma
nova perspectiva sobre como as atividades
esportivas podem fortalecer a protegao

do oceano, estimular politicas publicas,
conscientizar o setor privado e enriquecer
nossa relagcao com o mar.

Prepare-se para surfar nesta onda de
conhecimento e descobrir como a pratica de
esportes e a conservacao do oceano podem
nadar juntas, promovendo um futuro mais
saudavel para todos!

Aproveite o contetdo!
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GLOSSARIO

ESPORTE: De acordo com a Carta
Internacional da Educacao Fisica,
da Atividade Fisica e do Esporte
da UNESCO, inclui todas as formas
de atividade fisica, casual ou
organizada, com foco em melhorar
a condicao fisica e o bem-estar,
promover relagcdes sociais ou
alcancar resultados competitivos.

ATIVIDADE DE LAZER: Atividades

realizadas em tempo livre, escolhidas

voluntariamente, que proporcionam
prazer, satisfacao e um senso de
realizacao, incluindo experiéncias
recreativas e culturais.

ATIVIDADE ESPORTIVA: Exercicios
ou competicoes com regras,
visando o desenvolvimento fisico,
mental e social dos participantes.
Incluem esportes individuais e

coletivos, podendo ser recreativas ou

competitivas.

MODALIDADE: Variacao de um
esporte que apresenta regras,
técnicas e equipamentos proprios,
podendo diferir conforme o
ambiente, o formato da competicao
ou as habilidades enfatizadas.

PRATICANTE DE ESPORTE

OU ESPORTISTA: Qualquer

pessoa que pratica esportes,
independentemente do nivel de
habilidade ou frequéncia, seja por
lazer, com ou sem foco profissional
ou competitivo.
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OCEANO SEM MISTERIOS

ATLETA: Pessoa dedicada ao
treinamento e a competicao em
esportes, com foco em alto

desempenho e resultados. Segue rotinas
de treinamento, nutricdo e recuperacgao,
frequentemente com orientacao de
técnicos ou profissionais. O atleta

com deficiéncia ao longo do texto sera
nomeado paratleta.

ATLETA AMADOR: Pessoa que pratica
esporte sem vinculo empregaticio com
uma entidade desportiva e nao recebe
remuneracgao pela sua participagcao, mas
pode competir em eventos esportivos e
receber prémios nessas competicoes.

ATLETA PROFISSIONAL: Pessoa que
pratica esportes como sua principal
ocupacgao, recebendo remuneragao e
mantendo vinculo empregaticio com
uma entidade esportiva. Participa

de competicdes oficiais e eventos,
dedicando-se a treinos regulares e
torneios.

FEDERAGAO: Organizacao que reline
clubes, atletas e associagoes de um
esporte em nivel estadual, promovendo
o desenvolvimento de atletas e
técnicos, garantindo a padronizagao
das competicoes e contribuindo parao
crescimento do esporte naregiao.

CONFEDERAGCAO: Organizacdo que
reune federagoes nacionais ou regionais
de um esporte especifico, com o
objetivo de coordenar, promover e
desenvolver a pratica desse esporte,
estabelecendo diretrizes, organizando
eventos e representando os interesses
das federacoes em entidades globais.




PONTO DE PARTIDA

OCEANO SEM MISTERIOS

De forma inédita no Brasil, foram coletadas informacgoes sobre esportes diretamente
influenciados pela regido costeira, destacando suas conexdes com a saude fisica e mental dos

praticantes e com a conservacao marinha. Entenda as metodologias adotadas:

/
METODOLOGIA
Quantitativa

Tipo de pesquisa: Quantitativa,
em locais pré-determinados

Publico-alvo: Cerca de 100 praticantes de
esportes entrevistados de forma aleatéria

na orla principal/central de recreacao em

cada uma das 7 cidades costeiras do Brasil
(Florianépolis, Santos, Rio de Janeiro, Salvador,
Fortaleza, Sao Luis, Belém)consideradas.
Populacao adulta, homens e mulheres de
diversas classes socioeconémicas.

Amostra: 763 esportistas

Periodo de coleta: 29/05/2024 a 13/06/2024

Margem de erro: 3,54%, com nivel
de confianga de 95%

Instrumento: Questionario estruturado

Analise: Os dados foram analisados de forma
descritiva, explorando a distribuicao de
frequéncia das respostas dos entrevistados

de maneira quali-quantitativa, e por meio de
analises estatisticas (testes estatisticos: G de
ajuste ou G de independéncia, com correcao de
Williams) para avaliar os padrdes de respostas
dos esportistas com base nos esportes
praticados ou nos estados de residéncia

dos entrevistados.

Empresa contratada: Bloom Ocean

METODOLOGIA
Qualitativa

Tipo de pesquisa: Qualitativa, via contato
direto com pessoas mapeadas

Publico-alvo: Atletas profissionais e amadores,
considerando representatividade de género,
raca, idade e distribuicao geografica.

Amostra: 40 atletas, priorizando praticantes
de modalidades mais frequentes no litoral
brasileiro, como vela, remo, surfe, esportes de
areia, natacao e modalidades multiplas.

Periodo de coleta: 10/04/2024 a 04/06/2024
Instrumento: Questionario estruturado

Analise: As entrevistas foram transcritas e
posteriormente as respostas foram

agrupadas por tematica e codificadas para
identificacao de padroes. Apos agrupamento e
codificacao, as respostas foram analisadas por
estatistica descritiva.

Pesquisador responsavel: lvan Martins
(Unifesp)

Agradecimento: Aos entrevistados por
seu tempo, conhecimento e disposigao,
e também a Maria Carolina Las-Casas e
Novaes pelo apoio.
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PERFIL DA AMOSTRA
Quantitativa

Belém

a 104 entrevistados

4

763 esportistas entrevistados Critérios para escolha das cidades (1) presenca

de praias urbanas onde a pratica de esporte
acontece reqularmente; (2) distribui¢do das
cidades em todas as regioes costeiras do Brasil
(uma cidade do Sul, duas do Sudeste, trés do
Nordeste e uma do Norte).

Séo Luis
‘ 133 entrevistados

Fortaleza

i 101 entrevistados

4.\
b

GENERO

_ 62,3% C Masculino
-6% Q Feminino

0,1%| & Nao binario

entrevistados
entre 18 e 82 anos

FAIXA
ETARIA

Salvador
‘ 99 entrevistados

g 18 a 28 anos
-S'SA Geragéao Z(1996-2009)
i Millennials (1980-1995)
-'o/ 45 a59 anos
21 Geracao X (1965 - 1979)
Rio de Janeiro l, 60 a 78 anos
& 109 entrevistados Baby boomers (1946 - 1964)
Santos
i 108 entrevistados 0 3C4 79 a 96 anos

Geragao silenciosa (1928 - 1945)

Floriandpolis

‘ 109 entrevistados

frequéncia baixa
1x na semana ou menos

q

46%

Futebol de areia 2s%

3% brancos ~ 19%
CO nao informaram FREOUENC’A
) R % NA PRATICA 4 .
b ERACA ndene DO ESPORTE 47% frequéncia
amarelos 2a3x
nasemana
: 34%
frequéncia alta
4a7xnasemana
B6%0 . CANOAGEM E REMO
A Canoagem 52% @
VOLEI COM BOLA E RAQUETE . VELA
I30,3% Q Voleibol s4% Beach tennis 72x ° gg%ooagem e S5 p 3%
CORRIDA Voleibol de praia 4s% Frescobol 1% o) 0 10% d
Voleide quadra Tamboréu  wx % 2,7%|
ENTREVISTADOS (7.9% S ——
POR MODALIDADE CICLISMO LUTA-BOXEK o
01% Y20
ESPORTIVA (7% 3% FUTEVOLEI @iﬁﬂl 0.5% L% DS
SURFE ﬁ
Sute. 22> o | TRIATHLON 0':"" o
,6% FUTEBOL Stand-up Paddle g% i o 6% ~a
L Futebol = NATAGAQ D\O - 2R ay 35 HANl[;E:a;L

O Altinha

19%

Bodyboard 2% )

\

%
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PERFIL DA AMOSTRA
Qualitativa

~

@?b 40 ATLETAS ENTREVISTADOS @ REPRESENTATIVIDADE REGIONAL
2O posentrREVISTADOS
59% profissionais, sendo
17% paratletas 54% Sudeste
28% Nordeste
41% amadores (ndo profissinais), sendo 15% Sul
13% paratletas 3% Centro-Oeste

@@ GENERO 6@@ FAIXA ETARIA

57,5% masculino Entre 18 e 62 anos
42,5% feminino

(@)
E\g CORERACA o ENTREVISTADOS POR
‘@ MODALIDADE ESPORTIVA
67% se declararam brancos
18% se declararam pardos 17,5% Surfe

15% se declararam pretos
12,5% Voblei de praia

10% Natacao em aguas abertas

7,5% Vela

\ 7,5% Escalada
@) D 7,5% Sandboard

Ao longo desta publicagdo serdo 7,5% Triathlon

apresentadas, de forma anénima, 5% Kitesurf

falas de alguns dos atletas

entrevistados pela metodologia 5% Canoa

qualitativa que consolidam 5% Remo

e fortalecem os resultados

o .

~ encontrados nas entrevistas da 5% Beach tennis
% metodologia quantitativa. 5% Futevdlei

2,5% Canoa de velocidade

2,5% Stand-up
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RECORTE DA PRATICA ESPORTIVA
NO LITORAL BRASILEIRO

E evidente que o litoral brasileiro oferece um ambiente rico para a pratica de uma ampla gama de
modalidades. Esta pagina traz um recorte com dados disponibilizados pelas entidades representativas
de algumas modalidades.

NATAGAO EM
AGUAS ABERTAS

BEACH TENNIS Arenas dedicadas a
15.494 atletas federados,

esportes de areia, como

Entre 2021e 2023, a beach tennis e futevalei, 64% homens e 36% mulheres
modalidade cresceu 667% estao se popularizando no TRIATHLON . . :
em numero de praticantes. interior do pais, permitindo a Maior concentragao de praticantes
pratica dessas modalidades 3.142 atlet na faixa etaria de 11a 20 anos.
18.469 atletas federados, sem a necessidade de ir ao féderaad:sa;T’/ dos o
57% homens e 43% mulheres. litoral. Esses espagos tém ticant ! P ; d As regioes Nordeste e
atraido um publico LI |ca:';‘ CACLE L Sudeste concentram a
Maior concentragéo de praticantes diversificado e se tornaram AGIHIEEES: maioria desses atletas.
na faixa etaria de 36 a 45 anos. locais de lazer e eventos
esportivos. 36 paratletas *Dados da CBDA
o
Dados da CBBT (2023) *Dados da CBTri

¥

T~
1

VELA

Mais de

600 atletas
federados em PE,
RJ e SP

*Dados da CBVela

DESAFIOS NA COLETA E DISPONIBILIDADE DE DADOS
A pesquisa revelou a necessidade de uma base de dados unificada sobre o esporte brasileiro. Atualmente, a falta

de padronizacao e a dispersao das informagdes dificultam o acesso a dados completos sobre a pratica esportiva
no pais, incluindo diferentes modalidades. A centralizagao e padronizacao das informacoes sao essenciais para
uma melhor compreensao do cenario esportivo nacional. 9
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UM MAR DE BOA VONTADE (" COMPARTILHE )

Os dados a sequir destacam a conexao entre a pratica de esportes no litoral e 0 engajamento com

o tema oceano, mostrando como o vinculo emocional e os beneficios proporcionados pelos esportes
a beira-mar podem impulsionar a protecao dos ecossistemas marinhos.

gsporte € ocq

©: um caso 9©

63,8% dos esportistas

entrevistados escolheram
seus esportes pela
proximidade com o
oceano

27 % disseram que o
contato com a natureza ¢
o principal motivo para se
exercitar no litoral.

o“‘o‘ j‘ﬁ

74% buscam saude, relaxamento
ou contato com a natureza a
partir da pratica esportiva

“Sou apaixonada por esporte e quando

eu fui para o mar pela primeira vez, 63 8% lerarelser s ne
[}

um casal amigo me apresentou, e eu me . . .
apaixonei. Esse contato com a natureza qualidade de vida e satide mental

é Unico e muito especial.” gragas ao esporte no litoral

/Atleta profissional de stand-up
padlle do estado de Sdo Paulo

%
Satge o pbd\o

coNServap .
Oo Q . 39% dos esportistas
e m_/ogo entrevistados confirmaram ja
= ter participado de alguma
@ 91% dos entrevistados estao dispostos acao de conservacao,
a agir pela conservagao do oceano indicando uma importante
5 oportunidade de converter a
44 estao dispostos a atuar como Qsportls‘fo predisposicao em agao
agentes de mudanca, dedicando tempo 'S'o,
e esforgo em agdes praticas. Uantes
457% preferem apoiar a causa
como agentes de divulgacao.
DISPOSICAO X ACAO
A pesquisa revela um paradoxo a ser refletido: 91% dos esportista .
“Ouando a gente cuida,

entrevistados estao dispostos a agir em prol do oceano, mas apenas

a natureza nos retribui e

39% confirmaram ja ter participado de alguma agao de conservacao. a gente colhe o bem. Se

Qual seria o motivo?

1. FALTA OPORTUNIDADE?

cada um fizer sua parte,
mesmo que pequena,
iria ter um resultado

2. BARREIRAS PRATICAS? 3. DISSONANCIA ENTRE grande. A agdo gera

As pessoas querem agir, mas Falta de tempo, recursos ou  DISCURSO E PRATICA? conscientizagdo.”

nao conhecem iniciativas

existentes ou como participar. como se engajar. causa em teoria e se estado do Rio de Janeiro.

informagdes claras sobre E diferente apoiar a /Surfista profissional do

comprometer ativamente.


https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/01/OsM-Esportes-Mar-de-Boa-Vontade.jpg

OCEANO SEM MISTERIOS

OPORTUNIDADE PARA MOBILIZAR

Também foi avaliada a percepcao dos entrevistados sobre o impacto que seus esportes provocam
ao meio ambiente, assim como situacdes que prejudicam a pratica esportiva. A pesquisa identificou
ainda o nivel de engajamento dos esportistas como agentes de transformacao.

4 N

Quais impactos ambientais
podem comprometer a prdtica
esportiva segundo os
entrevistados?

( 85% chuvas e tempestades )
( 60% residuos sélidos (lixo) )

( 58% temperaturas extremas ) Que Impactos seu
esporte pode causar
( 34% poluigao ) na praia ou no mar?

( 30% erosao costeira

( 27% ressacas*

) Entre os impactos mais
) mencionados estéo poluigao

porlixo (37,6 %), alteracdo de

) _ habitats marinhos (18,8 %, por

*Ressacas ocorrem em mares agitados tipicos de - .
grandes tempestades, quando as ondas atingem compactagao ou pisoteamento
altura e intensidade acima do normal. de areia, corais ou de outros
organismos), poluigdo sonora
(17,6%) e perturbacéo da vida
marinha (13,6 %).

0 contato com
a dgua mobiliza

Enquanto esportistas de ambientes
aquaticos tém uma maior atuacao
em agdes de conservacao (52% dos
nadadores e 73% dos surfistas
entrevistados), apenas 31% dos
ciclistas e 35% dos corredores
dizem ter participado de acoes
semelhantes.

Seu esporte
impacta o oceano?

86% acreditam que seus esportes
nao afetavam o oceano

13% reconhecem os impactos
causados pelo seu esporte no
ambiente costeiro-marinho

1% néo soube responder

Destaque: 33% dos surfistas
reconhecem os impactos do seu
esporte, resultado superior ao valor
global da pesquisa.

%Ao estar no mar e viver o esporte, vocé passa a cuidar
mais do mar. Ndo quer lixo, ndo quer polui¢do.
Surfista cuida do mar, cuida do seu territério.”

/Surfista ndo profissional do estado de Pernambuco ( COMPARTILHE >
Papel na Esportistas Esportistas
MAIOR VONTADE DE AGIR conservagao em 2022 em 2024

A pesquisa atual, em comparagao com o estudo Oceano sem
Mistérios: a relagao dos brasileiros com o mar, de 2022, revela Apoiador

0, [+
uma crescente tendéncia na vontade dos esportistas a se agente de 58% &7%
engajarem em agdes de conservagédo do F divulgacéo
oceano. Essa mudanca pode indicar uma Atuante
evolugao do |nteresse-dc-)s es~port|§ta§, . agente de 23% 449,
passando de uma participagao mais timida, mudanca

como divulgadores, para um desejo de
envolvimento mais ativo, atuando como
agentes de mudanga.

.'°"°'°"°'°"°'°°'°"éw""'""""""""""""
=
-

e T *Foram utilizados os dados de entrevistados que praticavam esportes relacionados ao litoral
i€ e que residiam em cidades da zona costeira no Brasil no momento da entrevista.

81% 91%
de 164 esportistas® de 763 esportistas

1


https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/01/OsM-Esportes-Oportunidade-para-mobilizar.pdf
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24% + Ajudo também,
dedicando tempo e
esforgco em agdes praticas

SAO LUIZ

52% « 0 mar influencia a
pratica do meu esporte

18% « Sim, meu esporte
impacta o meio ambiente

54% « Posso me engajar a favor do

oceano como "agente de divulgagao"

1% + Ajudo também,
dedicando tempo e
esforgo em agdes praticas

SEM MISTERIOS

RIO DE JANEIRO

73% + 0 mar influencia a
pratica do meu esporte

13% « Sim, meu esporte
impacta o meio ambiente

41% « Posso me engajar
a favor do oceano como
"agente de divulgacao”

51% « Ajudo também,
dedicando tempo e
esforgco em agoes praticas

FLORIANOPOLIS

el

FORTALEZA

71% « 0 mar influencia a
pratica do meu esporte

8% « Sim, meu esporte
impacta o meio ambiente

41% « Posso me engajar
a favor do oceano como
"agente de divulgacao”

52% « Ajudo também,
dedicando tempo e
esforgco em agdes praticas

SANTOS

73% + 0 mar influencia a
pratica do meu esporte

17% « Sim, meu esporte
impacta o meio ambiente

47% « Posso me engajar
a favor do oceano como
"agente de divulgagao”

48% « Ajudo também,
dedicando tempo e
esforgo em agdes praticas

a favor do oceano como
"agente de divulgacao"

EEELT

33% » Posso me engajar l

BELEM

61% « 0O mar influencia a
pratica do meu esporte

0% « Sim, meu esporte
impacta o meio ambiente

44% « Posso me engajar a favor do
oceano como “agente de divulgagao”

51% + Ajudo também,
dedicando tempo e
esforco em agoes praticas


https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/01/OsM-Esportes-Volta-pelas-cidades.jpg
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/
[ Quase 60% dos esportistas e Atletas reconhecem o impacto direto
X ", declaram ter investido no B do oceano em suas vidas e expressam
|~ esporte gastando entre R$ 100 preocupacgao com sua saude e
\ e R$1.000, e 25% entre RS 1.000 qualidade, especialmente devido a
\ e R$10.000. poluicdo, com énfase
S~ _ para o lixo no mar.
INVESTIMENTO IMPACTO DO
PESSOAL NO ESPORTE LIXO NO MAR
“Apesar de terum clube e o 77 B \
projeto social para praticar o \ 7/ \
esporte, o financeiro e a falta \
de infraestrutura é o que mais \

pegou. Nos primeiros
campeonatos tinha que fazer
vaquinha para participar”

/Paratleta profissional de remo
do estado do Rio de Janeiro

0 QUE DIZEM 0S ESPORTISTAS
DAS PRAIAS BRASILEIRAS

Ao longo da pesquisa qualitativa, os entrevistados

trouxeram percepcoes acerca de diferentes assuntos.
Confira alguns destaques:

]

>
/
/—\§._/
(
\ ®°o
N o

0 IMPACTO NA

SAUDE HUMANA

d
-~

p—

-

b

—_——

7
7 Os entrevistados destacaram que
a saude do oceano afeta a pratica
/ esportiva, sendo o lixo e a poluigao
| as principais interferéncias,
\ podendo causar infecgoes e
doengas de pele.

(_ COMPARTILHE )

%dd teve uma vez que

66Além do lixo atrapalhar
a performance, remar
em local sujo e fedido

, ndo é estimulante”

/Atleta profissional de
canoagem do estado
do Espirito Santo

\

e 2o
INFRAESTRUTURA
EM BAIXA

todo mundo que
nadou passou mal.”

/Nadador profissional do
estado do Rio de Janeiro

Os entrevistados apontaram que as |
cidades brasileiras carecem de ]
infraestrutura adequada paraa

pratica dos esportes, principalmente
em se tratando de atletas com
deficiéncia.

66Ainda falta muita estrutura, esteira
para a pessoa cadeirante acessar a
beira da dgua, o mar, alagoa”

/Atleta profissional de remo

do estado do Rio de Janeiro



https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/01/OsM-Esportes-O-que-dizem-scaled.jpg
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SAUDE E BEM-ESTAR A BEIRA-MAR

O contato com o mar e a pratica de esportes em regides costeiras podem melhorar a saude fisica e
mental. Veja como 0s espagos azuis e as atividades aquaticas oferecem beneficios terapéuticos e
estimulam a interagao social.

o

°Faz bem (_ COMPARTILHE )

Morar préximo ao oceano ou visitar o litoral com frequéncia pode
melhorar a saude fisica e mental. Pessoas que vivem entre Tkm e 2km z)o
da costa declaram ter uma satide melhor em aproximadamente 37,9%, A vida é melhor
em comparagao com pessoas que residem distantes do mar.
Pessoas que vivem proximas ao litoral se exercitam mais e

sao mais saudaveis, pois espacos azuis favorecem a pratica
de atividades fisicas ou esportes, dentro ou fora da agua.

(Fonte: Geiger et al. 2023 Coastal
proximity and visits are associated
with better health but may not buffer
health inequalities.)

(Fonte:Vich et al. 2019 Green streetscape and walking: Exploring
active mobility patterns in dense and compact cities)

Efeitos semelhantes podem ser observados em pessoas que
vivem proximas a rios e lagos saudaveis. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude, os ecossistemas aquaticos sao
essenciais para promover a saude humana.

(Fonte: WHO, 2017)

42% dos entrevistados relatam que a pratica do esporte
melhora a qualidade de vida e o bem estar em geral.

Para 21%, o principal beneficio do esporte que pratica
é amelhora no condicionamento fisico.

‘o

o .
Receita de banho de mar
0 banho de mar comegou a ser receitado para tratar a saude
no século 17, no Reino Unido, porque a &gua do mar contém
minerais que podem aliviar alguns desconfortos para
doencas de pele e reumatismo, por exemplo.
: (Fontes: Parr, S. 2011. The Story of Swimming: A Social History of Bathing in Britain.
é Stockport, England: Dewi Lewis Media; Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review

of blue space interventions for health and wellbeing; Lloret et al. 2023 The potential
benefits of water sports for health and well-being in marine protected
areas: a case study in the Mediterranean)

‘o
°Satde mental
A paisagem, o barulho do mar, a brisa, o contato com a &gua,
para 22 % dos aareia e a vegetacao, além da observagao de animais de diferentes
entrevistados o principal espécies, podem gerar beneficios significativos para a saude
beneficio do esporte que mental, oferecendo relaxamento, melhora da autoestima e
pratica é a melhora na estimulo a interagao social, reduzindo riscos relacionados a
saude mental. ansiedade, estresse e depressao.

(Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health
and wellbeing; Lloret et al. 2023 The potential benefits of water sports for health and well-being in
marine protected areas: a case study in the Mediterranean)
.
o
o .
Espacos azuis
S&o espagos que incluem corpos d'dgua naturais, visiveis e ao ar livre, com potencial para
promover a salde e o0 bem-estar humanos. A provisdo de espagos azuis promovem um senso
individual e coletivo de lugar e identidade e contribuem para melhorar as relagdes sociais.

(Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health and wellbeing;

Denton & Aranda 2020 The wellbeing benefits of sea swimming. Is it time to revisit the sea cure?)

‘o

o s o . o o
Beneficios psicossociais
Atividades realizadas em ambientes aquaticos podem ser consideradas terapéuticas e
mostram beneficios diretos para a saide mental e o bem-estar psicossocial dos praticantes.

Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue
space interventions for health and wellbeing

Estudos apontam beneficios para portadores de transtorno de estresse
pés-traumatico, jovens com problemas de comportamento e pessoas com
deficiéncias fisicas e cognitivas.

Fonte: Britton et al. 2020 Blue care: a systematic review of blue space interventions for health and wellbeing
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OCEANO SAUDAVEL,
ESPORTE GARANTIDO!

A pratica de esportes em ambientes costeiros e oceanicos depende diretamente da saude
desses ecossistemas. A poluicao, as mudangas climaticas e as agoes humanas impactam
diretamente a seguranca e a viabilidade desses esportes.

UM OCEANO DEGRADADO SIGNIFICA:

PERIGO

,;,/\ &
PARA = °°
ATLETAS 2 N

A poluigaoea
imprevisibilidade
do mar aumentam
os riscos para
quem pratica
esportes aquaticos.

Proteger o oceano é essencial, e nao apenas para o esporte.
A saude humana, a economia e o futuro do planeta dependem

-

de mares saudaveis.

MENOS

OPORTUNIDADES

A degradacgao reduz
as areas propicias
para o esporte,
impactando atletas
profissionais e
amadores, além

do turismo.

&

OCEANO SEM MISTERIOS

(_ COMPARTILHE )

FUTURO

um oceano

do estado do Espirito Santo

COMO FENOMENOS CLIMATICOS E ACOES HUMANAS
AFETAM A PRATICA ESPORTIVA, SEGUNDO 0S ENTREVISTADOS?

RESSACA

DE ONDAS

Sempre: 11,7%

A maioria das vezes: 5%
As vezes: 10,6%
Raramente: 12,7%
Nunca: 58,6%

Nao sei: 1,4%

EROSAO
COSTEIRA

Sempre: 12,7%

A maioria das vezes: 6,7%
As vezes: 10,8%
Raramente: 15,0%

Nunca: 48,1%

N&o sei: 6,7%

Sempre: 14,9%

A maioria das vezes: 7,5%
As vezes: 11,8%
Raramente: 10,0%
Nunca: 54,0%

N&o sei: 1,8%

Sempre: 48,6%

A maioria das vezes: 15,1%
As vezes: 21,0%
Raramente: 8,6%

Nunca: 6,3%

Nao sei: 0,4%

S o o= =

_______________________________________________

Chuva

risco

Sempre: 19,1%

A maioria das vezes: 14,2%
As vezes: 25,0%
Raramente: 15,9%

Nunca: 25,0%

Nao sei: 0,8%

saudavel parao
esporte e o lazer.

INCERTO

As proximas geracoes
podem nao tera
chance de aproveitar

£

66 Conectar com a natureza faz a gente
mudar nosso comportamento e ter
mais respeito por ela.”

Atleta ndo profissional de canoagem

Sempre: 27,6%

A maioria das vezes: 11,8%
As vezes: 20,3%
Raramente: 12,6%

Nunca: 26,9%

Nao sei: 0,8%

Um estudo em oito praias do sul da California revelou que surfar entre 24 e 72 horas ap6s uma
‘--- gumenta tempestade aumenta significativamente o risco de doengas gastrointestinais em comparagéo
com o tempo seco, com a chance de ultrapassar as diretrizes de saude em até 28%.
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socioeconomia

do esporte

A desigualdade social limita o acesso a uma parcela dos
esportes, deixando muitos talentos em terra. De acordo
com os esportistas entrevistados na pesquisa qualitativa,
a questdo financeira é o principal obstdculo para
atletas de remo, escalada e vela, restringindo a
diversidade entre os praticantes.

Além disso, os dados da pesguisa guantitativa revelam que
a desigualdade no esporte no litoral néo se restringe apenas
a esses esportes. A maioria dos praticantes (58,7%,) ganha
entre | e S saldrios minimos, enguanto apenas 15,28%

ganham até | saldrio wivimo, indicando que o esporte é
mais acessivel para pessoas com renda maior.

-

Esporte tem
prego? Do popular
ao premium

Ciclismo e esportes com bola e raguete,
que exigem maior investimento inicial, podem
ser considerados para todos ou para poucos?
Esses esportes, comumente atraem
esportistas de rendas mais altas, sendo
essa uma barreira para democratizd-los.

Modalidades como futebol e futevilei

séo mais populares entre praticantes
de A, hai a A, ),
(renda de até 2 saldvios
minimos e renda
média de 2 a S

saldrios minimos,
respectivamente).

OCEANO SEM MISTERIOS

-

“Se o esporte ja
é caro, quando
adaptado é mais caro
ainda. Os principais
equipamentos
adaptados sdo
importados.”

lqualdade de d‘ \
género emergente

As dguas ainda ndo séo para todos. Esportes
agudticos, historicamente dominados por atletas
masculinos, ainda apresentam baneiras de género.

No beach tewnis, a igualdade dd show! De acordo
com os praticantes do esporte, a modalidade se
destacou como uma das com maior equidade de género,
oferecendo uma oportunidade valiosa para fortalecer o
incentivo a pratica de esportes por mulheres,

“A vela é predominantemente branca e
dominada por homens, apesar das mulheres
sempre terem tido seu espago. Atualmente,
a questdo de género estd mais equilibrada,
com as modalidades mistas.”

Velejadora profissional do estado
do Rio de Janeiro

Corrida, onde a maioria dos esportistas
(65%) ndo possui nenhuma despesa
recorrente, também é uma opgéo mais
acessivel, incentivando a prdtica sem
barreiras financeiras.

Esportes como conida e surfe ndo mostram
grandes variages na prdtica, em relagdo a

renda ou investimento inicial, refletindo sua
acessibilidade mais universal e abrindo
portas para diferentes piblicos.

O futebol se destaca como uma prdtica de
baixo custo, com a maioria dos praticantes (77%)
relatando despesas mensais abaixo de R$ 100.

COMPARTILHE

“O mar é inclusivo.
No mesmo mar,

surfaoricoeo
pobre, pessoa com
deficiéncia e sem
deficiéncia. Todo
mundo. Um ao lado
do outro."”
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OCEANO SEM MISTERIOS

PRAIA PARA TODOS?

No Brasil, mais de 17 milhdes de pessoas convivem com alguma deficiéncia, sequndo o IBGE (2021).
Alei garante o direito a acessibilidade para que todos possam aproveitar os espagos publicos,
incluindo nossas praias. Mas sera que a realidade acompanha a lei?

(_ COMPARTILHE )

Acessibilidade nao é luxo, é direito!

Rampas de acesso, esteiras na areia, cadeiras anfibias e banheiros
adaptados sado essenciais para que todos possam aproveitar o mar
com seguranca e autonomia.

Apenas uma pessoa com deficiéncia Ja os paratletas entrevistados na
foi identificada pela pesquisa pesquisa qualitativa destacaram a
quantitativa, o que pode indicar que, falta de infraestrutura publica

na pratica, praias acessiveis para esse

A Pratite “ adequada e adaptada, o que dificulta
publico ainda sao escassas.

0 acesso ao mar para pessoas com
Essa baixa representatividade levanta um limitagao motora ou pessoas

questionamento importante: serd que estamos com deficiéncia.
realmente garantindo a inclus@o nas nossas praias? @

N

Me transformei nadador depois de amputado,

gragas a um programa de reabilitagdo. Tive
e tenho todo suporte necessdrio.” a4 NN

Paratleta ndo profissional | === i
do estado do Espirito Santo ~ u . !
"
¥
&

- ® )
’ g
' III
/
ESPORTE COMO

FERRAMENTA DE INCLUSAO

AS

Que tal um futuro onde a frase “praias para todos”
deixe de ser um sonho e se torne realidade?

SN

\‘

. PROGRAMAS SOCIAIS E ESPORTIVOS QUE CONTRIBUEM
0 esporte adaptado teve ascensdo PARA A INCLUSAO DE DIFERENTES GRUPOS:

apods a Segunda Guerra Mundial, quando .

muitos ex-combatentes, impedidos j}% o)

de realizar atividades fisicas devido a Surfe == _ _ Futebol Canoagem < 7=
¢ lesd it de adaptacé Projeto Ondas, Casa Rio Surfe Social, de praia %o Projeto Canoagem

esoes, nggess[ ara‘m e a~ ap a?oes Adaptasurf, Escola de Surfe Radical, Projeto Grao de Areia, Amazoénica

parareabilitagao e inclusao social. Rocinha Surfe Escola, Surfe para Talento Praiano

Todos e Especial Surf

VOCE SABIA?
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OCEANO SEM MISTERIOS

OPORTUNIDADES E DIRETRIZES
PARA TOMADORES DE DECISAOQO

Confira algumas sugestoes de acoes que integram praticas esportivas e a conservacao marinha
como estratégia para melhorar a saude do meio ambiente e o bem-estar das pessoas.

Enfatizar os beneficios pessoais e coletivos de um ambiente marinho saudavel
a partir de campanhas de sensibilizacao e de promoc¢ao da cultura oceanica.

Incentivar atletas e organizagdes esportivas a se tornarem embaixadores
do oceano, participando de campanhas, eventos e acoes de restauracao de
ecossistemas e limpeza de praias e areas costeiras.

Estabelecer programas de educagao ambiental voltados para atletas e
organizadores de eventos esportivos.

Promover a inclusao de temas sobre sustentabilidade oceéanica nos curriculos de
Educacao Fisica e outras formagoes afins, integrando a conscientizagdo ambiental
ao desenvolvimento esportivo desde as bases.

Promover certificagoes e selos de sustentabilidade para eventos esportivos no
litoral, assegurando e exigindo que sejam realizados com praticas e tecnologias
ambientais responsaveis.

Fomentar a acessibilidade nos esportes costeiros e oceanicos, incluindo PcDs,
grupos diversos e comunidades locais.

Envolver as comunidades costeiras no planejamento e naimplementagao
de iniciativas de promogao do esporte, asseqgurando que suas necessidades e
perspectivas sejam consideradas.

Promover inovacao em materiais e equipamentos sustentaveis para reduzir
0 impacto ambiental dos esportes oceanicos.

Compartilhar histérias de atletas que tenham se envolvido ativamente na
conservacao marinha e que possam inspirar outros a sequir o exemplo.

Facilitar e oferecer incentivos financeiros, parcerias e apoio logistico para
iniciativas que integrem esportes e conservacao marinha ou que promovam
Solugoes Baseadas na Natureza (SBN).

&
<
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<
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&
&
&
<




PRINCIPAIS ACHADOS

Confira aqui alguns resultados derivados da pesquisa com
763 esportistas em sete cidades costeiras brasileiras.

63% dos esportistas

entrevistados dizem que
o mar tem influéncia
positiva na escolha do
esporte que praticam.

91 % estao dis

postos
a agir pela conservacao
do oceano, seja dedicando
tempo e esforco em agdes
praticas (44%) ou apoiando
com divulgacao (47%).

Embora em algumas -l_

cidades haja maior igualdade
na representatividade de
género, as mulheres ainda
sao a minoria na pratica de
esportes (38%).

I=X

27% afirmam que o

contato com a natureza ¢
o principal motivo para se
exercitar no litoral.

A vivéncia constante Q

dos atletas em ambientes ////
costeiros os torna mais

sensiveis aos impactos da poluicao e
das mudancas climaticas no esporte
e no oceano.

85% afirmam

que tempestades
interferem a pratica esportiva; 60%
queixam-se dos residuos solidos
encontrados na praia e na agua; e
34% relatam que a poluigao e a
contaminacgao do mar prejudicam
suas atividades.

Esportistas brancos sdo a
maioria, representando quase
metade dos entrevistados,
seguido de pessoas pardas
(31%). Pretos representam 18 %
e somente 1% indigenas.

OCEANO SEM MISTERIOS

65 % se sentem
muito motivados a se
engajar em agoes de
conservagao.

A desigualdade
socioeconoémica é uma
barreira para a pratica de
alguns esportes, como o
ciclismo e modalidades com
bola e raquete.

39% acreditam que ainda
falta muito para garantir a
inclusao de pessoas com
deficiéncia na pratica de
esportes no litoral.
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OCEANO SEM MISTERIOS

CONHECA MAIS SOBRE O OCEANO

Confira outras publicagdes da colegcao Oceano sem Mistérios

Oceano sem mistérios

Desvendando os recifes de corais

Oceano sem
misterios

Desvendondo os manguezais

Gupodoiciio &

Oceano sem mistérios

Construindo cidades azuis

Referéncias usadas nesta publicacao:

Comparison of recreational health risks associated with surfing
and swimming in dry weather and post-storm conditions at
Southern California beaches using quantitative microbial risk
assessment (OMRA).

o A interface da satde publica com a satde dos oceanos:
produgdo de doencas, impactos socioeconémicos
e relagées benéficas

o Organizagdo cancela etapa da Série Mundial por conta da chuva

o Swimming and surfing in ocean ecologies: encounter and
vulnerability in nature-based sport and physical activity

o “There Was Some Kind of Energy Coming into My Heart":
Creating Safe Spaces for Sri Lankan Women and Girls to Enjoy
the Wellbeing Benefits of the Ocean

Fundag:
GrupoBoticario

Oceano sem mistérios

Arelagdo dos brasileiros com o mar

=
CONEXAQ
OCEANO

ndacdo cmdsiic @ Eoneses] T

Oceano sem Mistérios

Carbono azul dos manguezais

Coastal proximity and visits are associated with better health
but may not buffer health inequalities

health and wellbeing

How human health and well-being depends on healthy marine
habitats in the Mediterranean: A review

Le Parisien

o Blue care: a systematic review of blue space interventions for


https://www.fundacaogrupoboticario.org.br/pt/Biblioteca/Paper%20-%20Oceano%20sem%20mist%C3%A9rios.pdf
https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/03/Oceano-sem-misterio-desvendando-os-corais-1.pdf
https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2024/11/paper_oceano_sem_misterios-2.pdf
https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2025/03/Oceano-sem-Misterios_-Construindo-Cidades-Azuis-1.pdf
https://fundacaogrupoboticario.org.br/wp-content/uploads/2024/11/Paper-Oceano-sem-misterios.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0025326X12001294
https://www.scielo.br/j/csc/a/SYY8pQvSpG8YTQWYvXVvbJg/abstract/?lang=pt
https://www.uol.com.br/esporte/ultimas-noticias/otd/2024/03/08/organizacao-cancela-etapa-da-serie-mundial-por-conta-da-chuva.htm?cmpid=copiaecola
https://www.researchgate.net/publication/365595381_Swimming_and_surfing_in_ocean_ecologies_encounter_and_vulnerability_in_nature-based_sport_and_physical_activity
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/6/3342
https://www.nature.com/articles/s43247-023-00818-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30561661/
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)00360-8?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS2405844024003608%3Fshowall%3Dtrue
https://www.leparisien.fr/environnement/des-challenges-sportifs-pour-nettoyer-la-planete-03-07-2019-8108460.php

Fundacao @
GrupoBoticario
Fundacgao Grupo Boticario

A conservacao do ecossistema marinho tem
sido uma das prioridades da Fundagao
Grupo Boticario ao longo de sua histéria.
Nos ultimos 34 anos, cerca de 25% dos
valores doados a projetos foram destinados
ainiciativas voltadas a conservacao dos
ambientes marinhos - um volume expressivo
frente ao fomento mundial para estudos

nos mares, que, em media, nao ultrapassa os
4%, sequndo a UNESCO. Com foco na
adaptacao da sociedade as mudancas
climaticas, especialmente em relacao
aseguranca hidrica e a protecao costeira,
ainstituicao atua para que a conservagao

da biodiversidade seja priorizada em todos
os setores. Alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU,
considera que a natureza € a base para o
desenvolvimento social e econémico do pais.

g UNEesco

UNESCO

A Representacao da UNESCO no Brasil

tem como objetivo apoiar a formulagao e
implementacao de politicas publicas que
estejam em consonancia com as estratégias
definidas pelos Estados-membros nas
Conferéncias Gerais da UNESCO.

A Organizagao promove essa atuacao por meio
de projetos de cooperacao técnica, realizados
em parceria com instancias governamentais e
setores da sociedade civil, sempre que esses
projetos contribuam para politicas publicas
focadas no desenvolvimento sustentavel nas
areas de expertise da UNESCO.

OCEANO SEM MISTERIOS

= CONEXAQ
— OCEANO

COMUNICAR. ENGAJAR. PROTEGER.

Conexao Oceano

0 Conexao Oceano ¢ uma iniciativa da
Fundacgao Grupo Boticario de Protecao a
Natureza, criada em 2019, com o objetivo de
estimular a comunicacao para diferentes
publicos sobre aimportancia da conservacao
dos ambientes marinhos e costeiros. Alinhada
com a Década do Oceano, € uma plataforma
de conexao com jornalistas, comunicadores,
influenciadores, pesquisadores e
representantes de entidades publicas e
privadas, que promove e desenvolve eventos,
ativacoes, publicacdes e conteudos para a
imprensa e para redes sociais. Ao longo de
sua trajetoria, o Conexao Oceano ja engajou

e sensibilizou milhares de pessoas sobre

a causa oceanica.

UNIFESP

S
RAARA @ ABAHE
IENNN[FIENNER

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULG

1933

UNIFESP

A Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
€ uma instituicao publica de ensino superior
amplamente reconhecida pela exceléncia
académica, pela formacao de profissionais
altamente qualificados, pela producao

de conhecimento e pela promocao do
desenvolvimento social. No Campus Baixada
Santista, destacam-se cursos voltados para as
ciéncias da Saude e do Mar, que impulsionam
projetos de grande relevancia nacional e
internacional nessas areas. Entre eles, destaca-
se 0 Programa Maré de Ciéncia, que promove a
disseminacao da cultura oceanica para toda a
sociedade, conectando agoes locais aos desafios
globais propostos pela Agenda 2030 da ONU.
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UMA INICIATIVA: EM COOPERAGAO:

Fundagéo unesco

GrupoBoticario

fundacaogrupoboticario.org.br
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http://www.facebook.com/fundacaogrupoboticario
http://www.instagram.com/fundacaogrupoboticario
http://www.twitter.com/fund_boticario
https://www.youtube.com/watch?v=tEjRYFuUN2E
http://www.fundacaogrupoboticario.org.br



